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. Vous avez vécu

 UN EVENEMENT DE SURVENUE BRUTALE
 POTENTIELLEMENT TRAUMATISANT.

Accident, agression, menaces de mort,
. catastrophe naturelle, etc.

VOUS POUVEZ RESSENTIR :

Des souvenirs « en boucles »
(cauchemars et flash back)

Des angoisses CES
Intenses invalidantes = REACT|ONS

Des troubles du sommeil,
de l'appétit, de la concentration SONT

De la tris‘tesse, de I’irritabili.tfé,, ADAPTEES ET
de la colere et de la culpabilité TRANSITOIRES

La sensation d’éviter de penser
a ce qui vous fait peur

Un état d’alerte constant

Une sensation
de détachement

La perte d'intérét
pour ce que vous aimiez avant

Mais si cela vous géne au quotidien
VOUS pouvez contacter:

L’'UNITE DE PSYCHOTRAUMATOLOGIE
04 91 43 50 47 | 147 boulevard Baille |1 13005 Marseille

Hopitaux

Universitaires
de Marseille
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